
Moduļa "Sabiedrības un cilvēka drošība (1.līmenis) (LKI 3)" apraksts

Moduļa mērķis
Veicināt izglītojamo spējas un prasmes pieņemt fiziskajai, psihiskai un sociālajai drošībai un veselībai labvēlīgus
lēmumus, preventīvi novērst nelaimes gadījumus sadzīvē un darbā, veidojot drošu un veselībai nekaitīgu apkārtējo
vidi, lietot iegūtās zināšanas praksē.

Moduļa
uzdevumi

Attīstīt izglītojamā prasmes:
1. izvērtēt informāciju par veselību ietekmējošiem faktoriem, apzināties personīgo un sabiedrības atbildību par
katra cilvēka veselību.
2. analizēt cilvēku rīcību, pieņemt atbildīgus lēmumus preventīvo pasākumu veikšanai drošas un veselībai
nekaitīgas vides veidošanā un saglabāšanā.
3. izvērtēt situāciju un sniegt pirmo palīdzību, nepieciešamības gadījumā izsaukt neatliekamo medicīnisko
palīdzību un aprakstīt nelaimes gadījumu dispečeram.
4. ievērot civilās aizsardzības rīcības plānus/instrukcijas, lai atbilstoši rīkotos dažādu katastrofu un apdraudējumu
(t.sk. viltus ziņu) gadījumā, kā arī atskanot trauksmes sirēnai.
5. atpazīt darba vides riskus un rīkoties atbilstoši darba aizsardzības prasībām.
6. atpazīt ugunsnedrošas situācijas, preventīvi novērst ugunsgrēka izcelšanos, atbildīgi un droši rīkoties
ugunsgrēka gadījumā, saskaņā ar ugunsdrošības noteikumiem un evakuācijas plānu.
7. ievērot elektrodrošības noteikumus, lietojot elektroierīces un elektroiekārtas.
8. analizēt pieejamo informāciju par vides kvalitāti Latvijā un pasaulē, rīkoties atbildīgi, saudzējot un racionāli
izmantojot dabas resursus.

Moduļa ieejas
nosacījumi Iegūta pamatizglītība.

Moduļa apguves
novērtēšana Moduļa apguvē sasniegto mācīšanās rezultātu kopvērtējums

Moduļa nozīme Nav datu
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Moduļa "Sabiedrības un cilvēka drošība (1.līmenis) (LKI 3)" saturs

Sasniedzamais
mācīšanās rezultāts

Sasniedzamā
mācīšanās
rezultāta
īpatsvars

modulī (%)

Mācību sasniegumu apguves līmeņu apraksti

Vidējs apguves
līmenis

Optimāls apguves
līmenis

Augsts apguves
līmenis

1. Spēj: izvērtēt informāciju
par veselību ietekmējošiem
faktoriem, apzināties
personīgo un sabiedrības
atbildību par katra cilvēka
veselību.

Zina: veselīga dzīvesveida
paradumus un pasākumus,
kas ietekmē personīgo un
apkārtējo cilvēku veselību,
kā arī riska faktorus un
veicamos preventīvos
pasākumus saslimšanas risku
novēršanai vai mazināšanai.

Izprot: veselību kā
kopveselumu un vērtību,
apzinās higiēnas būtību un
nozīmi drošas un cilvēka
veselībai nekaitīgas vides
nodrošināšanā.

20% Uzskaita ar seksuālo un
reproduktīvo veselību
saistītās problēmas (t.sk.
neplānota grūtniecība,
seksuāli transmisīvās
slimības), kā arī izsargāšanās
metodes.

Skaidro ar seksuālo un
reproduktīvo veselību
saistītās problēmas un sekas,
kā arī to profilaksi.

.

Uzskaita nepieciešamās
uzturvielas veselīgu ēšanas
paradumu nodrošināšanā.
Nosauc drošas un veselību
veicinošas fiziskās
aktivitātes. Nosauc ķermeņa
masas indeksa aprēķināšanas
formulu un skaidro veselīgas
ķermeņa masas uzturēšanas
nozīmi.

Izskaidro nepieciešamo
uzturvielu nozīmi veselības
uzturēšanā. Pamato regulāru,
sistemātisku un daudzveidīgu
fizisko aktivitāšu nozīmi un
ietekmi uz veselību, skaidro
dopinga ietekmi uz
organismu. Aprēķina savu
ķermeņa masas indeksu un
pamato veselīgas ķermeņa
masas uzturēšanas nozīmi.

.

Nosauc faktorus, kas ietekmē
psihisko veselību. Nosauc,
kur nepieciešamības
gadījumā vērsties pēc
palīdzības.

Definē, kas ir psihiskā
veselība, skaidro faktorus,
kas to ietekmē. Pamatoti
izklāsta viedokli par
psihiskās veselības
veicināšanas pasākumiem.
Nosauc izplatītākos psihiskos
traucējumus un skaidro, kur

.
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Sasniedzamais
mācīšanās rezultāts

Sasniedzamā
mācīšanās
rezultāta
īpatsvars

modulī (%)

Mācību sasniegumu apguves līmeņu apraksti

Vidējs apguves
līmenis

Optimāls apguves
līmenis

Augsts apguves
līmenis

vērsties pēc palīdzības, ja ir
raizes par savu un
līdzcilvēku psihisko
veselību.

Nosauc riska faktorus, kas
ietekmē veselību.

Izskaidro biežāko slimību
riska faktorus (sirds un
asinsvadu sistēmas slimību,
elpceļu slimību, ļaundabīgo
audzēju, spriedzes u.c. riska
faktorus).

.

Nosauc dzīves kvalitātes
rādītājus. Uzskaita veselīgus
paradumus. Nosauc
būtiskākos veselības
veicināšanas pasākumus.

Nosauc un raksturo dzīves
kvalitātes rādītājus. Izskaidro
nepieciešamību un savu
atbildību īstenot veselīgu
dzīvesveidu. Izskaidro
veselības veicināšanas
pasākumus (sabalansēts
uzturs, optimāla fiziskā
aktivitāte, psihiskā un
reproduktīvā veselība,
brīvība no atkarībām; atpūtas
režīma ievērošana u.c.).

.

Nosauc riska faktorus, kuri
ietekmē slimību rašanos un
attīstību. Nosauc higiēnas
pasākumus un darbības, lai
slimības novērstu, apturētu
to attīstību un mazinātu to
radītās sekas. Vienkāršoti

Izskaidro riska faktorus, kuri
ietekmē slimību rašanos un
attīstību. Izskaidro
nosacījumus un praktisko
pasākumu kopumu, kas
nepieciešams, lai samazinātu
vai likvidētu vides faktoru

.
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Sasniedzamais
mācīšanās rezultāts

Sasniedzamā
mācīšanās
rezultāta
īpatsvars

modulī (%)

Mācību sasniegumu apguves līmeņu apraksti

Vidējs apguves
līmenis

Optimāls apguves
līmenis

Augsts apguves
līmenis

izskaidro vakcinācijas un
kolektīvās imunitātes
veidošanas nepieciešamību.

(fizikālo, ķīmisko,
bioloģisko) iespējami kaitīgo
iedarbību. Pamato
vakcinācijas nozīmi un
kolektīvās imunitātes nozīmi.

Nosauc atkarību (t.sk. no
vielām, procesiem un
tehnoloģijām) veidus.
Skaidro, kas ir atkarību
profilakse.

Klasificē atkarību veidus,
raksturo to pazīmes un
skaidro atkarību profilaksi.

.

2. Spēj: analizēt cilvēku
rīcību, pieņemt atbildīgus
lēmumus preventīvo
pasākumu veikšanai drošas
un veselībai nekaitīgas vides
veidošanā un saglabāšanā.

Zina: drošības un veselības
riskus, nedrošu un bīstamu
situāciju cēloņus, veicamos
drošības pasākumus.

Izprot: drošas uzvedības
principu ievērošanas
nozīmīgumu sadzīves un
ārkārtas situācijās, kā arī
savas personīgās rīcības
nozīmi un atbildību nelaimes
gadījumā.

8% Nosauc izvēlētajā profesijā
(nozarē) iespējamos drošības
un veselības riskus, norāda
dažus būtiskākos veicamos
drošības pasākumus.

Uzskaita un izskaidro
izvēlētajā profesijā (nozarē)
iespējamos drošības un
veselības riskus norādot
veicamos drošības
pasākumus katrā no riskiem.

.

Nosauc iespējamos riskus,
dodoties uz ārzemēm.
Skaidro apdrošināšanas
nepieciešamību un min dažus
apdrošināšanas veidus.
Nosauc institūcijas, kurās
meklēt palīdzību ārkārtas
situācijās ārzemēs.

Izskaidro iespējamos riskus,
dodoties uz ārzemēm.
Pamato apdrošināšanas
nepieciešamību un būtību.
Izvēlas no apdrošināšanas
uzņēmumu piedāvājuma
konkrētai situācijai
piemērotāko apdrošināšanas
veidu. Izskaidro, kā rīkoties
un kur meklēt palīdzību
ārkārtas situācijās ārzemēs.

.

Skaidro, kā pieņemtie
lēmumi un rīcība ietekmē

Analizē, kā pieņemtie
lēmumi un rīcība ietekmē

.
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Sasniedzamais
mācīšanās rezultāts

Sasniedzamā
mācīšanās
rezultāta
īpatsvars

modulī (%)

Mācību sasniegumu apguves līmeņu apraksti

Vidējs apguves
līmenis

Optimāls apguves
līmenis

Augsts apguves
līmenis

drošas un veselībai
nekaitīgas vides veidošanu,
prognozē lēmuma
pieņemšanas un rīcības
iespējamās sekas.

drošas un veselībai
nekaitīgas vides veidošanu,
minot piemērus, kā
preventīvi novērst nedrošu
un bīstamu situāciju rašanos
un nelaimes gadījumus.

Nosauc reāli notikušas
sadzīves situācijas, kurās
nācies pieņemt personīgu
lēmumu riskēt vai izvēlēties
drošību.

Analizē reāli notikušas
sadzīves situācijas, kurās
nācies pieņemt personīgu
lēmumu riskēt vai izvēlēties
drošību. Prognozē
iespējamās sekas, kas varēja
rasties nepareizas izvēles
gadījumā.

.

Sniedz nedrošas rīcības
piemērus dažādās dzīves
situācijās, kuru rezultātā var
ciest pats indivīds vai cits
sabiedrības loceklis.

Izskaidro cilvēku rīcību
dažādās sadzīves un ārkārtas
situācijās, prognozē
iespējamās sekas, piedāvā
risinājumus.

.

Nosauc ikdienas iespējamās
bīstamās situācijas, kuras var
apdraudēt personīgo vai
līdzcilvēku drošību,
paskaidro iespējamos
cēloņus un sekas.

Analizē ikdienas iespējamās
bīstamās situācijas, kuras var
apdraudēt personīgo vai
līdzcilvēku drošību, skaidro
cēloņus un sekas, piedāvā
risinājumus drošības
jautājumu uzlabošanai.

.

3. Spēj: izvērtēt situāciju un
sniegt pirmo palīdzību,
nepieciešamības gadījumā

2% Nosauc nepieciešamās
palīdzības sniegšanas

Izskaidro un demonstrē
nepieciešamās palīdzības
sniegšanas paņēmienus

.
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Sasniedzamais
mācīšanās rezultāts

Sasniedzamā
mācīšanās
rezultāta
īpatsvars

modulī (%)

Mācību sasniegumu apguves līmeņu apraksti

Vidējs apguves
līmenis

Optimāls apguves
līmenis

Augsts apguves
līmenis

izsaukt neatliekamo
medicīnisko palīdzību un
aprakstīt nelaimes gadījumu
dispečeram.

Zina: pirmās palīdzības
sniegšanas soļus un
atdzīvināšanas pasākumu
principus.

Izprot: pirmās palīdzības
nodrošināšanas nozīmīgumu
un katra indivīda personiskās
atbildības nozīmi pirmās
palīdzības sniegšanā.

paņēmienus atkarībā no
veselības traucējumu veida.

atkarībā no veselības
traucējumu veida.

Uzskaita, kur jāzvana un
kāda informācija jāsniedz
nelaimes gadījumā. Izstāsta
pirmās palīdzības sniegšanas
pamatprincipus.

Paskaidro, kādā secībā
jāsniedz informācija
neatliekamās palīdzības
dispečeram. Izskaidro pirmās
palīdzības sniegšanas un
atdzīvināšanas pasākumu
ABC principus un rīcību soli
pa solim.

.

Nosauc iemeslus, kādēļ būtu
jāorganizē pirmās palīdzības
sniegšanas mācības
uzņēmumā. Nosauc
atbildīgo(-ās) personas
uzņēmumā par pirmās
palīdzības nodrošināšanu.

Izskaidro ar piemēriem,
kāpēc un kā tiek organizētas
pirmās palīdzības mācības
uzņēmumā. Nosauc
atbildīgo(-ās) personas
uzņēmumā par pirmās
palīdzības nodrošināšanu.

.

4. Spēj: ievērot civilās
aizsardzības rīcības
plānus/instrukcijas, lai
atbilstoši rīkotos dažādu
katastrofu un apdraudējumu
(t.sk. viltus ziņu) gadījumā,
kā arī atskanot trauksmes
sirēnai.

Zina: dažādu ārkārtas un
bīstamu situāciju pazīmes un
atbilstošus civilās

15% Nosauc masu nekārtību un
terorisma pazīmes.

Izskaidro, kāpēc rodas masu
nekārtības, un argumentē,
kāpēc tajās nevajag
iesaistīties. Nosauc terorisma
pazīmes un skaidro rīcību
terorisma draudu gadījumā.

.

Nosauc paņēmienus, kā
atpazīt viltus ziņas.

Atpazīst viltus ziņas un
izskaidro to radītās sekas.

.

Atpazīst trauksmes sirēnu un
vispārīgi apraksta, kā rīkoties
un kur vērsties pēc
palīdzības, tai atskanot.

Skaidro, kur atrodas skolai
un dzīvesvietai tuvākā
trauksmes sirēna un droša
pulcēšanās vieta. Pamatoti

.
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Sasniedzamais
mācīšanās rezultāts

Sasniedzamā
mācīšanās
rezultāta
īpatsvars

modulī (%)

Mācību sasniegumu apguves līmeņu apraksti

Vidējs apguves
līmenis

Optimāls apguves
līmenis

Augsts apguves
līmenis

aizsardzības rīcības
plānus/instrukcijas, kā arī
paņēmienus viltus ziņu
atpazīšanai un patiesas
informācijas iegūšanai;
individuālās aizsardzības
līdzekļus un to lietošanu.

Izprot: atbilstošas rīcības
nozīmi ārkārtas situāciju,
katastrofu gadījumā Latvijā
un uzturoties ārpus tās.

izklāsta savu viedokli, kā
pareizi rīkoties, atskanot
trauksmes sirēnai, kur un pie
kā vērsties pēc palīdzības.

Nosauc katastrofu veidus. Raksturo katastrofu veidus,
min piemērus Latvijā un
pasaulē. Izskaidro
nepieciešamo rīcību
katastrofas gadījumā.

.

Nosauc infekcijas slimību
izplatīšanās riskus, t.sk.
pārrobežu riskus, ietverot
atbildību par savu un citu
veselību. Nosauc epidēmiju
un pandēmiju izplatības
veidus un to pazīmes.

Izskaidro infekcijas slimību
izplatīšanās riskus, t.sk.
pārrobežu riskus, ietverot
atbildību par savu un citu
veselību. Izskaidro epidēmiju
un pandēmiju izplatības
veidus, iespējamos cēloņus
un sekas.

.

Nosaka dabas katastrofu
tuvošanos pēc pieejamās
informācijas un rīkojas
atbilstoši norādījumiem.

Analizē pieejamo
informāciju par dabas
katastrofām, skaidro drošas
rīcības soļus, izvērtē
iespējamās sekas.

.

Nosauc pamatprincipus, kā
jārīkojas ārkārtas situācijās.
Nosauc vienu vai vairākas
institūcijas, kur vērsties pēc
palīdzības, ja ārkārtas
situācijas laikā ir nodarīts

Izskaidro būtiskākās
atšķirības dažādās ārkārtas
situācijās un skaidro rīcību
katrā konkrētajā gadījumā.
Nosauc vairākas institūcijas,
kur vērsties pēc palīdzības,
ja ārkārtas situācijas laikā ir

.
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Sasniedzamais
mācīšanās rezultāts

Sasniedzamā
mācīšanās
rezultāta
īpatsvars

modulī (%)

Mācību sasniegumu apguves līmeņu apraksti

Vidējs apguves
līmenis

Optimāls apguves
līmenis

Augsts apguves
līmenis

kaitējums veselībai un
drošībai.

nodarīts kaitējums veselībai
un drošībai vai radīti būtiski
materiālie zaudējumi.
Pamato savu viedokli.

5. Spēj: atpazīt darba vides
riskus un rīkoties atbilstoši
darba aizsardzības prasībām.

Zina: darba vides riska
faktorus, iespējamos
kaitējumus, risku faktoru
novēršanas preventīvos
pasākumus (t.sk. obligātās
veselības pārbaudes,
vakcinācija u.c.), darba
devēja un nodarbināto
pienākumus (t.sk. veselības
un dzīvības saglabāšanā),
tiesības un atbildību darba
aizsardzības jomā.

Izprot: darba aizsardzības
būtību un tās nozīmi, darba
vides risku faktoru
mazināšanas vai novēršanas
pasākumu nepieciešamību.

20% Nosauc ķīmisko darba vides
riska faktoru novēršanas
principus.

Izskaidro ķīmiskos darba
vides riska faktorus ar
piemēriem, izvērtē mērījumu
nepieciešamību un
profilaktiskos pasākumus.

.

Nosauc darba aizsardzības
mērķi un pasākumus tā
sasniegšanai.

Skaidro darba aizsardzības
mērķi un nosauc darba
aizsardzības likumā minētos
pasākumus mērķa
sasniegšanai.

.

Nosauc darba devēja un
darbinieka galvenos
pienākumus un tiesības darba
aizsardzības jomā. Skaidro
darba aizsardzības speciālista
lomu uzņēmumā.

Izskaidro darba devēja
pienākumus un tiesības darba
aizsardzības jomā. Saista
valsts un uzņēmuma
ekonomisko stāvokli ar darba
aizsardzības pasākumu
īstenošanu. Nosauc un
izskaidro darba aizsardzības
speciālista pienākumus.

.

Nosauc būtiskākās darba
aizsardzības prasības un
darba devēja veicamos
pasākumus.

Analizē darba aizsardzības
prasības un skaidro veicamos
darba aizsardzības
pasākumus.

.

Nosauc darba vides riskus un
to konstatēšanas metodes.

Lieto konkrētu metodi darba
vides risku novērtēšanā.

.
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Sasniedzamais
mācīšanās rezultāts

Sasniedzamā
mācīšanās
rezultāta
īpatsvars

modulī (%)

Mācību sasniegumu apguves līmeņu apraksti

Vidējs apguves
līmenis

Optimāls apguves
līmenis

Augsts apguves
līmenis

Nosauc fizikālo darba vides
riska faktoru novēršanas
principus.

Izskaidro fizikālos darba
vides riska faktorus ar
piemēriem, izvērtē mērījumu
un profilaktisko pasākumu
nepieciešamību.

.

Nosauc fizisko darba vides
riska faktoru novēršanas
principus un min piemērus.

Izskaidro fiziskos darba
vides riska faktorus ar
piemēriem, izvērtē mērījumu
nepieciešamību un
profilaktiskos pasākumus.

.

Nosauc bioloģisko darba
vides riska faktoru
novēršanas principus.

Izskaidro bioloģiskos darba
vides riska faktorus ar
piemēriem, izvērtē mērījumu
nepieciešamību un
profilaktiskos pasākumus.

.

Nosauc psihoemocionālo
darba vides riska faktorus un
to novēršanas principus.

Izskaidro psihoemocionālos
darba vides riska faktorus ar
piemēriem, izvērtē
profilaktisko pasākumu
nepieciešamību. Raksturo
koleģiālas attiecības un
kolektīva mikroklimata
ietekmi uz katru indivīdu.
Pamato savu viedokli.

.

Nosauc traumatisma riska
faktorus un to novēršanas
principus.

Izskaidro traumatisma riska
faktorus ar piemēriem,
izvērtē profilaktiskos
pasākumus. Raksturo darba
devēja un katra darbinieka

.
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Sasniedzamais
mācīšanās rezultāts

Sasniedzamā
mācīšanās
rezultāta
īpatsvars

modulī (%)

Mācību sasniegumu apguves līmeņu apraksti

Vidējs apguves
līmenis

Optimāls apguves
līmenis

Augsts apguves
līmenis

personīgo atbildību
traumatisma riska faktoru
novēršanai vai mazināšanai.

6. Spēj: atpazīt
ugunsnedrošas situācijas,
preventīvi novērst
ugunsgrēka izcelšanos,
atbildīgi un droši rīkoties
ugunsgrēka gadījumā,
saskaņā ar ugunsdrošības
noteikumiem un evakuācijas
plānu.

Zina: ugunsgrēka izcelšanās
iemeslus, degšanas veidus,
ugunsgrēka novēršanas
iespējas, preventīvi veicamos
pasākumus.

Izprot: ugunsgrēka bīstamību
un preventīvi veicamo
pasākumu nozīmi.

10% Nosauc degšanas veidus. Nosauc un izskaidro
degšanas veidus.

.

Nosauc svarīgākos
preventīvos pasākumus, lai
novērstu ugunsgrēka
izcelšanos.

Izskaidro svarīgākos
preventīvos pasākumus, lai
novērstu ugunsgrēka
izcelšanos un tālāku
izplatību.

.

Nosauc ugunsdzēsības
aparātu iedalījumu.

Izskaidro, kādā gadījumā
lieto attiecīgos
ugunsdzēsības aparātus,
izvēlas piemērotus
ugunsdzēsības līdzekļus.

.

Nosauc Valsts ugunsdzēsības
un glābšanas dienesta tālruņa
numuru un saviem vārdiem
apraksta situāciju
dispečeram. Nosauc
konkrētus rīcības soļus,
atskanot trauksmes signālam.

Izskaidro, kā izsaukt Valsts
ugunsdzēsības un glābšanas
dienestu un kādā secībā
jāsniedz informācija
dispečeram. Detalizēti
izskaidro, kā jārīkojas,
atskanot trauksmes signālam,
pamato savu viedokli.

.

Orientējas evakuācijas plānā,
pareizi norāda evakuācijas
virzienus un ceļus.

Identificē nepilnības
evakuācijas plānos, veic
labojumus tā, lai atbilstoši
norādēm būtu iespējams
droši izkļūt no telpām.

.
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Sasniedzamais
mācīšanās rezultāts

Sasniedzamā
mācīšanās
rezultāta
īpatsvars

modulī (%)

Mācību sasniegumu apguves līmeņu apraksti

Vidējs apguves
līmenis

Optimāls apguves
līmenis

Augsts apguves
līmenis

Sniedz piemērus, kāpēc
izceļas ugunsgrēks.

Izskaidro cilvēku rīcības
ietekmi uz ugunsgrēka
izcelšanos.

.

Nosauc ugunsgrēku klases. Nosauc un izskaidro
ugunsgrēku klases.

.

7. Spēj: ievērot
elektrodrošības noteikumus,
lietojot elektroierīces un
elektroiekārtas.

Zina: būtiskākos darba
drošības noteikumus darbā ar
elektroierīcēm un
elektroiekārtām, elektriskās
strāvas iedarbību uz cilvēka
organismu, veicamos
pasākumus elektrotraumu
nepieļaušanai vai
mazināšanai; palīdzības
sniegšanu elektrotraumu
gadījumā.

Izprot: elektroierīču un
elektroiekārtu drošas
lietošanas nozīmi veselības
saglabāšanā.

10% Nosauc rīcības secību cietušā
atbrīvošanai no elektriskās
strāvas iedarbības.

Izskaidro rīcības secību
cietušā atbrīvošanai no
strāvas iedarbības, paskaidro
iespējamās sekas.

.

Nosauc būtiskākos darba
drošības noteikumus darbā ar
elektroierīcēm un
elektroiekārtām.

Izskaidro darba drošības
noteikumus darbā ar
elektroierīcēm un
elektroiekārtām.

.

Nosauc strāvas iedarbības uz
cilvēka organismu noteicošos
faktorus.

Raksturo strāvas iedarbības
uz cilvēka organismu
noteicošos faktorus.
Izskaidro, kā faktoru
izmaiņas ietekmē iedarbību
uz organismu.

.

Nosauc elektrisko strāvu
raksturojošos lielumus
(spriegums, strāvas stiprums,
pretestība, jauda) un to
mērvienības.

Nosauc elektrisko strāvu
raksturojošos lielumus
(spriegums, strāvas stiprums,
pretestība, jauda) un to
mērvienības. Veic vienkāršus
aprēķinus. Skaidro, kas ir
pazeminātie spriegumi,
aizsargzemējums, drošinātāji,
strāvas automāti.

.
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Sasniedzamais
mācīšanās rezultāts

Sasniedzamā
mācīšanās
rezultāta
īpatsvars

modulī (%)

Mācību sasniegumu apguves līmeņu apraksti

Vidējs apguves
līmenis

Optimāls apguves
līmenis

Augsts apguves
līmenis

Skaidro jēdzienu "soļa
spriegums" un raksturo, kā
rīkoties soļa sprieguma
gadījumā.

Pamato “soļa sprieguma”
rašanos un savu rīcību soļa
sprieguma gadījumā.
Izskaidro nepareizas rīcības
sekas.

.

Nosauc elektrotraumu
mazināšanas pasākumus.

Izskaidro elektrotraumu
mazināšanas pasākumus,
pamato to nepieciešamību.

.
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Sasniedzamais
mācīšanās rezultāts

Sasniedzamā
mācīšanās
rezultāta
īpatsvars

modulī (%)

Mācību sasniegumu apguves līmeņu apraksti

Vidējs apguves
līmenis

Optimāls apguves
līmenis

Augsts apguves
līmenis

8. Spēj: analizēt pieejamo
informāciju par vides
kvalitāti Latvijā un pasaulē,
rīkoties atbildīgi, saudzējot
un racionāli izmantojot dabas
resursus.

Zina: vides aizsardzības
pamatprincipus, iespējamos
kaitējuma draudus videi un
veicamos preventīvos
pasākumus.

Izprot: situāciju vides
aizsardzībā Latvijā un
pasaulē, dabas resursu
saudzīgas izmantošanas
būtību un ilgtspējīgas
saimniekošanas nozīmi
apgūstamajā
tautsaimniecības nozarē.

15% Sniedz piemērus par
saudzīgu attieksmi pret dabu.

Ar piemēriem izskaidro savu
uzvedību, ņemot vērā zaļās
domāšanas principus. Izvērtē
ekoinovācijas pasaulē un
Latvijā.

.

Nosauc dabas resursus.
Izskaidro dabas resursu
saudzīgas izmantošanas
veidus.

Klasificē dabas resursus pēc
to daudzuma, pieejamības.
Izvērtē to racionālu
izmantošanu, neapdraudot
nākamo paaudžu vajadzības.
Izskaidro katra dabas resursa
būtību, ieguves iespējas un
saudzīgas izmantošanas
veidus.

.

Nosauc vides aizsardzības
pamatprincipus Latvijā.

Izskaidro vides aizsardzības
pamatprincipus un vispārējos
Latvijas vides ilgtspējīgas
attīstības pasākumus.

.

Skaidro jēdzienus
"atjaunojamā enerģija",
"alternatīvā enerģija".

Klasificē jēdzienus
"atjaunojamā enerģija" un
"alternatīvā enerģija" pēc to
iegūšanas veida un
ekonomiskā lietojuma.

.

Nosauc ekoloģiskos
izstrādājumus un materiālus,
nosauc ekoinovācijas pasaulē
un Latvijā.

Izvērtē ekoloģisko materiālu
lietojuma pozitīvo ietekmi uz
veselīgu dzīves vidi.
Izskaidro ekoloģisko
materiālu, izejvielu
izmantojumu.

.
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Sasniedzamais
mācīšanās rezultāts

Sasniedzamā
mācīšanās
rezultāta
īpatsvars
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Mācību sasniegumu apguves līmeņu apraksti

Vidējs apguves
līmenis

Optimāls apguves
līmenis

Augsts apguves
līmenis

Nosauc atkritumu
saimniecības pamatprincipus.
Izskaidro atkritumu
savākšanas un utilizēšanas
procesa nepieciešamību
apgūstamajā
tautsaimniecības nozarē.

Izskaidro atkritumu
saimniecības pamatprincipu
būtību, šķirošanas procesa
nepieciešamību, otrreizējo
izejvielu pārstrādes
nepieciešamību un inovācijas
atkritumu pārstrādē
apgūstamajā
tautsaimniecības nozarē.

.

14 no 16



Moduļa programmas īstenošanai obligāti nepieciešamie materiālie līdzekļi

Nr.p.k. Materiālie līdzekļi Daudzums

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti

1.1. Mācību kabinets 1 uz grupu
1.2. Datorklase ar datoriem un interneta pieslēgumu 1 uz grupu
1.3. Interaktīvā tāfele vai videoprojektors un dators (nodrošinot interneta tīklu) 1 uz grupu
1.4. Tāfele 1 uz grupu
1.5. Tāfeles rakstāmpiederumi (krāsaini flomāsteri, tīrīšanas līdzeklis) Atbilstoši moduļa īstenošanai
1.6. Mobilā palīgtāfele uz statīva 1 uz grupu

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.

2.1. Biroja papīrs (dažāda formāta) Atbilstoši moduļa īstenošanai
2.2. Mobilās palīgtāfeles papīra bloki Atbilstoši moduļa īstenošanai
2.3. Uzskates materiāli, izdales materiāli, audio un video materiāli, metodiskie materiāli u.c. Atbilstoši moduļa tematiem
2.4. Pirmās palīdzības aptieciņa ar satura aprakstu 1 uz grupu
2.5. Individuālie aizsardzības līdzekļi – ādas, elpceļu, dzirdes, galvas, sejas un acu, roku, kāju

u.c.
Atbilstoši moduļa īstenošanai

2.6. Drošības zīmes un signālkrāsojuma lente Atbilstoši moduļa īstenošanai
2.7. Fizikālo riska faktoru mērīšanas ierīces Atbilstoši moduļa īstenošanai
2.8. Instrukciju paraugi: elektrodrošības, ugunsdrošības, darbam ar datoru, smagumu celšanas

u.c.
Atbilstoši moduļa īstenošanai

2.9. Dažādu dokumentu paraugi: darba aizsardzības un ugunsdrošības instruktāžu reģistrācijas
žurnāli, obligāto veselības pārbaužu kartes, evakuācijas plāni (birojam un ražošanas telpām),
nelaimes gadījuma darbā izmeklēšanas akts, darba vides riska novērtējuma dokumentācija,
darba aizsardzības pasākumu plāns u.c.

Atbilstoši moduļa īstenošanai

2.10. Ugunsdrošības un civilās aizsardzības zīmju stends 1 uz grupu
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Nr.p.k. Materiālie līdzekļi Daudzums

2.11. Lēzentrauks degošu šķidrumu dzēšanai 1 uz grupu
2.12. Kokskaidu plātne, m2 0,5 katram izglītojamajam
2.13. Benzīns, litri 0,1 katram izglītojamajam
2.14. Dīzeļdegviela, litri 0,1 katram izglītojamajam
2.15. Ugunsdzēsības tehniskais aprīkojums, aizsargtērps 1 komplekts
2.16. Ugunsdzēsības aparāti (vairāku veidu) 1 uz 3 izglītojamajiem
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