Modula "Sabiedribas un cilveka drosiba (1.Iimenis) (LKI 3)" apraksts

Veicinat izglitojamo spé&jas un prasmes pienemt fiziskajai, psihiskai un socialajai droSibai un veselibai labvéligus
Modula merkis lemumus, preventivi noverst nelaimes gadijumus sadzivé un darba, veidojot droSu un veselibai nekaitigu apkartéjo
vidi, lietot iegiitas zinaSanas prakse.

Attistit izglitojama prasmes:

1. izvertét informaciju par veselibu ietekméjoSiem faktoriem, apzinaties personigo un sabiedribas atbildibu par
katra cilveka veselibu.

2. analizet cilveku ricibu, pienemt atbildigus lemumus preventivo pasakumu veikSanai droSas un veselibai
nekaitigas vides veidoSana un saglabasana.

3. izveértét situaciju un sniegt pirmo palidzibu, nepiecieSamibas gadijuma izsaukt neatliekamo medicinisko
palidzibu un aprakstit nelaimes gadijumu dispeCeram.

4. ieverot civilas aizsardzibas ricibas planus/instrukcijas, lai atbilstoSi rikotos dazadu katastrofu un apdraudéjumu
(t.sk. viltus zinu) gadijuma, ka ar1 atskanot trauksmes sirénai.

5. atpazit darba vides riskus un rikoties atbilstoSi darba aizsardzibas prasibam.

6. atpazit ugunsnedroSas situacijas, preventivi noverst ugunsgréka izcelSanos, atbildigi un drosi rikoties
ugunsgreka gadijuma, saskana ar ugunsdroSibas noteikumiem un evakuacijas planu.

7. ieverot elektrodroSibas noteikumus, lietojot elektroierices un elektroiekartas.

8. analizét pieejamo informaciju par vides kvalitati Latvija un pasaulg, rikoties atbildigi, saudzéjot un racionali
izmantojot dabas resursus.

Modula
uzdevumi

Modula ieejas

. . Iegtita pamatizglitiba.
nosacijumi gutap lzghtl

Modula apguves
novértésana

Modula apguvé sasniegto maciSanas rezultatu kopvertéjums

Modula nozime Nav datu
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Modula "Sabiedribas un cilveka drosiba (1.limenis) (LKI 3)" saturs

Sasniedzamais
macisanas rezultats

1. Spgj: izvertét informaciju
par veselibu ietekméjoSiem
faktoriem, apzinaties
personigo un sabiedribas
atbildibu par katra cilveka
veselibu.

Zina: veseliga dzivesveida
paradumus un pasakumus,
kas ietekmé personigo un
apkartéjo cilveku veselibu,
ka arT riska faktorus un
veicamos preventivos
pasakumus saslimSanas risku
noveérsanai vai mazinasSanai.

Izprot: veselibu ka
kopveselumu un vértibu,
apzinas higiénas butibu un
nozimi droSas un cilvéka
veselibai nekaitigas vides
nodroSinasana.

Sasniedzama
macisanas
rezultata
ipatsvars
moduli (%)

20%

Macibu sasniegumu apguves limenu apraksti

Vidéjs apguves
limenis

Uzskaita ar seksualo un
reproduktivo veselibu
saistitas problémas (t.sk.
neplanota griitnieciba,
seksuali transmisivas
slimibas), ka ar1 izsargasanas
metodes.

Optimals apguves
limenis

Skaidro ar seksualo un
reproduktivo veselibu
saistitas problémas un sekas,
ka arf to profilaksi.

Augsts apguves

Uzskaita nepiecieSamas
uzturvielas veseligu éSanas
paradumu nodroSinasana.
Nosauc droSas un veselibu
veicinoSas fiziskas
aktivitates. Nosauc kermena
masas indeksa aprékinasanas
formulu un skaidro veseligas
kermena masas uzturéSanas
nozimi.

Izskaidro nepiecieSamo
uzturvielu nozimi veselibas
uzturéSana. Pamato regularu,
sistematisku un daudzveidigu
fizisko aktivitaSu nozimi un
ietekmi uz veselibu, skaidro
dopinga ietekmi uz
organismu. Aprékina savu
kermena masas indeksu un
pamato veseligas kermena
masas uzturéSanas nozimi.

Nosauc faktorus, kas ietekme
psihisko veselibu. Nosauc,
kur nepiecieSamibas
gadijuma versties péc
palidzibas.

Defing, kas ir psihiska
veseliba, skaidro faktorus,
kas to ietekmé. Pamatoti
izklasta viedokli par
psihiskas veselibas
veicinasanas pasakumiem.
Nosauc izplatitakos psihiskos
traucéjumus un skaidro, kur
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Sasniedzama
macisanas
rezultata
ipatsvars
modult (%)

Sasniedzamais
macisanas rezultats

Macibu sasniegumu apguves limenu apraksti

Vidéjs apguves
limenis

Optimals apguves
limenis

Augsts apguves
limenis

veérsties péc palidzibas, ja ir
raizes par savu un
lidzcilveku psihisko
veselibu.

Nosauc riska faktorus, kas
ietekmé veselibu.

Izskaidro bieZako slimibu
riska faktorus (sirds un
asinsvadu sistémas slimibu,
elpcelu slimibu, laundabigo
audzéju, spriedzes u.c. riska
faktorus).

Nosauc dzives kvalitates
raditajus. Uzskaita veseligus
paradumus. Nosauc
bitiskakos veselibas
veicinaSanas pasakumus.

Nosauc un raksturo dzives
kvalitates raditajus. Izskaidro
nepiecieSamibu un savu
atbildibu 1stenot veseligu
dzivesveidu. Izskaidro
veselibas veicinasanas
pasakumus (sabalanséts
uzturs, optimala fiziska
aktivitate, psihiska un
reproduktiva veseliba,
briviba no atkaribam; atpiitas
reZima ievéroSana u.c.).

Nosauc riska faktorus, kuri
ietekmé slimibu rasanos un
attistibu. Nosauc higiénas
pasakumus un darbibas, lai
slimibas noveérstu, apturétu
to attistibu un mazinatu to
raditas sekas. VienkarsSoti

Izskaidro riska faktorus, kuri
ietekmé slimibu raSanos un
attistibu. Izskaidro
nosacijumus un praktisko
pasakumu kopumu, kas
nepiecieSams, lai samazinatu
vai likvidetu vides faktoru
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Sasniedzama
macisanas
rezultata
ipatsvars
modult (%)

Sasniedzamais
macisanas rezultats

Macibu sasniegumu apguves limenu apraksti

Vidéjs apguves
limenis

Optimals apguves
limenis

Augsts apguves
limenis

izskaidro vakcinacijas un
kolektivas imunitates
veidoSanas nepiecieSamibu.

(fizikalo, kimisko,
biologisko) iespéjami kaitigo
iedarbibu. Pamato
vakcinacijas nozimi un

kolektTvas imunitates nozimi.

Nosauc atkaribu (t.sk. no
vielam, procesiem un
tehnologijam) veidus.
Skaidro, kas ir atkaribu
profilakse.

Klasifice atkaribu veidus,
raksturo to pazimes un
skaidro atkaribu profilaksi.

2. Spéj: analizét cilveku 8%
ricibu, pienemt atbildigus
lémumus preventivo
pasakumu veikSanai droSas
un veselibai nekaitigas vides
veidoSana un saglabasana.

Zina: droSibas un veselibas
riskus, nedroSu un bistamu
situaciju célonus, veicamos
droSibas pasakumus.

Izprot: droSas uzvedibas
principu ievéroSanas
nozimigumu sadzives un
arkartas situacijas, ka ar1
savas personigas ricibas
nozimi un atbildibu nelaimes
gadijuma.

Nosauc izvélétaja profesija
(nozaré) iespéjamos droSibas
un veselibas riskus, norada
daZus bitiskakos veicamos
droSibas pasakumus.

Uzskaita un izskaidro
izveletaja profesija (nozaré)
iespéjamos droSibas un
veselibas riskus noradot
veicamos droSibas
pasakumus katra no riskiem.

Nosauc iespéjamos riskus,
dodoties uz arzeméem.
Skaidro apdroSinasanas
nepiecieSamibu un min daZus
apdroSinasanas veidus.
Nosauc institiicijas, kuras
meklét palidzibu arkartas
situacijas arzemes.

Izskaidro iesp&jamos riskus,
dodoties uz arzemém.
Pamato apdroSinasanas
nepiecieSamibu un butibu.
Izvelas no apdroSinasanas
uznémumu piedavajuma
konkreétai situacijai
piemérotako apdroSinasanas
veidu. Izskaidro, ka rikoties
un kur meklét palidzibu
arkartas situacijas arzemes.

Skaidro, ka pienemtie
léemumi un riciba ietekmé

Analize, ka pienemtie
léemumi un riciba ietekmé

4no16



Sasniedzama
macisanas
rezultata
ipatsvars
modult (%)

Sasniedzamais
macisanas rezultats

Macibu sasniegumu apguves limenu apraksti

Vidéjs apguves
limenis

Optimals apguves
limenis

Augsts apguves
limenis

droSas un veselibai
nekaitigas vides veidoSanu,
prognoze lemuma
pienemsSanas un ricibas
iespéjamas sekas.

droSas un veselibai
nekaitigas vides veidoSanu,
minot piemerus, ka
preventivi novérst nedrosSu
un bistamu situaciju rasanos
un nelaimes gadijumus.

Nosauc reali notikuSas
sadzives situacijas, kuras
nacies pienemt personigu
lemumu riskét vai izvéléties
droSibu.

Analize reali notikuSas
sadzives situacijas, kuras
nacies pienemt personigu
lemumu riskét vai izvéléties
droSibu. Prognozée
iespeéjamas sekas, kas varéja
rasties nepareizas izvéles
gadijuma.

Sniedz nedroSas ricibas
piemérus dazadas dzives
situacijas, kuru rezultata var
ciest pats individs vai cits
sabiedribas loceklis.

Izskaidro cilvéku ricibu
dazadas sadzives un arkartas
situacijas, prognoze
iespéjamas sekas, piedava
risinajumus.

Nosauc ikdienas iespéjamas
bistamas situacijas, kuras var
apdraudét personigo vai
Itdzcilveku drosibu,
paskaidro iespéjamos
célonus un sekas.

Analize ikdienas iespéjamas
bistamas situacijas, kuras var
apdraudét personigo vai
Itdzcilveku drosibu, skaidro
célonus un sekas, piedava
risinajumus droSibas
jautajumu uzlaboSanai.

3. Spej: izvertét situaciju un 2%
sniegt pirmo palidzibu,
nepiecieSamibas gadijuma

Nosauc nepiecieSamas
palidzibas sniegSanas

Izskaidro un demonstré
nepiecieSamas palidzibas
sniegSanas panemienus
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Sasniedzamais
macisanas rezultats

Sasniedzama
macisanas
rezultata
ipatsvars
modult (%)

Macibu sasniegumu apguves limenu apraksti

Vidéjs apguves
limenis

Optimals apguves
limenis

Augsts apguves
limenis

izsaukt neatliekamo
medicinisko palidzibu un
aprakstit nelaimes gadijumu
dispeCeram.

Zina: pirmas palidzibas
sniegSanas solus un
atdzivinaSanas pasakumu
principus.

Izprot: pirmas palidzibas
nodroSinasanas nozimigumu
un katra individa personiskas
atbildibas nozimi pirmas
palidzibas sniegSana.

panémienus atkariba no
veselibas traucéjumu veida.

atkariba no veselibas
traucéjumu veida.

Uzskaita, kur jazvana un
kada informacija jasniedz
nelaimes gadijuma. Izstasta
pirmas palidzibas sniegSanas
pamatprincipus.

Paskaidro, kada seciba
jasniedz informacija
neatliekamas palidzibas
dispeceram. Izskaidro pirmas
palidzibas sniegSanas un
atdzivinasanas pasakumu
ABC principus un ricibu soli
pa solim.

Nosauc iemeslus, kadé] biitu
jaorganizé pirmas palidzibas
sniegSanas macibas
uznemuma. Nosauc
atbildigo(-as) personas
uznémuma par pirmas
palidzibas nodroSinasanu.

Izskaidro ar piemériem,
kapéc un ka tiek organizétas
pirmas palidzibas macibas
uzneémuma. Nosauc
atbildigo(-as) personas
uznémuma par pirmas
palidzibas nodroSinasanu.

4. Spéj: ieverot civilas
aizsardzibas ricibas
planus/instrukcijas, lai
atbilstoSi rikotos dazadu
katastrofu un apdraudéjumu
(t.sk. viltus zinu) gadijuma,
ka ar1 atskanot trauksmes
sirénai.

Zina: dazadu arkartas un
bistamu situaciju pazimes un
atbilstoSus civilas

15%

Nosauc masu nekarttbu un
terorisma pazimes.

Izskaidro, kapéc rodas masu
nekartibas, un argumente,
kapéc tajas nevajag
iesaistities. Nosauc terorisma
pazimes un skaidro ricibu
terorisma draudu gadijuma.

Nosauc panémienus, ka
atpazit viltus zinas.

Atpazist viltus zinas un
izskaidro to raditas sekas.

Atpazist trauksmes sirénu un
visparigi apraksta, ka rikoties
un kur vérsties péc
palidzibas, tai atskanot.

Skaidro, kur atrodas skolai
un dzivesvietai tuvaka
trauksmes siréna un drosa
pulcéSanas vieta. Pamatoti
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Sasniedzamais
macisanas rezultats

Sasniedzama
macisanas
rezultata
ipatsvars
modult (%)

Macibu sasniegumu apguves limenu apraksti

Vidéjs apguves
limenis

Optimals apguves
limenis

Augsts apguves
limenis

aizsardzibas ricibas
planus/instrukcijas, ka art
panémienus viltus zinu
atpaziSanai un patiesas
informacijas iegiiSanai;
individualas aizsardzibas
lidzeklus un to lietoSanu.

Izprot: atbilstoSas ricibas
nozimi arkartas situaciju,
katastrofu gadijuma Latvija
un uzturoties arpus tas.

izklasta savu viedokli, ka
pareizi rikoties, atskanot
trauksmes sirénai, kur un pie
ka versties péc palidzibas.

Nosauc katastrofu veidus.

Raksturo katastrofu veidus,
min piemerus Latvija un
pasaulée. Izskaidro
nepiecieSamo ricibu
katastrofas gadijuma.

Nosauc infekcijas slimibu
izplatiSanas riskus, t.sk.
parrobezu riskus, ietverot
atbildibu par savu un citu
veselibu. Nosauc epidemiju
un pandémiju izplatibas
veidus un to pazimes.

Izskaidro infekcijas slimibu
izplatiSanas riskus, t.sk.
parrobezu riskus, ietverot
atbildibu par savu un citu
veselibu. Izskaidro epidemiju
un pandémiju izplatibas
veidus, iesp&jamos célonus
un sekas.

Nosaka dabas katastrofu
tuvoSanos péc pieejamas
informacijas un rikojas

atbilstoSi noradijumiem.

Analizée pieejamo
informaciju par dabas
katastrofam, skaidro drosas
ricibas solus, izvérté
iespéjamas sekas.

Nosauc pamatprincipus, ka
jarikojas arkartas situacijas.
Nosauc vienu vai vairakas
institiicijas, kur versties péec
palidzibas, ja arkartas
situacijas laika ir nodarits

Izskaidro bitiskakas
atSkiribas dazadas arkartas
situacijas un skaidro ricibu
katra konkrétaja gadijuma.
Nosauc vairakas institiicijas,
kur versties péc palidzibas,
ja arkartas situacijas laika ir
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Sasniedzama
macisanas
rezultata
ipatsvars
modult (%)

Sasniedzamais
macisanas rezultats

Macibu sasniegumu apguves limenu apraksti

Vidéjs apguves
limenis

Optimals apguves
limenis

Augsts apguves
limenis

kaitéjums veselibai un
droSibai.

nodarits kaitéjums veselibai
un droSibai vai raditi batiski
materialie zaudéjumi.
Pamato savu viedokli.

5. Spéj: atpazit darba vides 20%
riskus un rikoties atbilstosi
darba aizsardzibas prasibam.

Zina: darba vides riska
faktorus, iespéjamos
kaitéjumus, risku faktoru
noveérsanas preventivos
pasakumus (t.sk. obligatas
veselibas parbaudes,
vakcinacija u.c.), darba
devéja un nodarbinato
pienakumus (t.sk. veselibas
un dzivibas saglabasana),
tiestbas un atbildibu darba
aizsardzibas joma.

Izprot: darba aizsardzibas
bitibu un tas nozimi, darba
vides risku faktoru
mazinasanas vai novérSanas
pasakumu nepiecieSamibu.

Nosauc kimisko darba vides
riska faktoru novérSanas
principus.

Izskaidro kimiskos darba
vides riska faktorus ar
piemériem, izverté meérjumu
nepiecieSamibu un
profilaktiskos pasakumus.

Nosauc darba aizsardzibas
meérki un pasakumus ta
sasniegSanai.

Skaidro darba aizsardzibas
merki un nosauc darba
aizsardzibas likuma minétos
pasakumus mérka
sasniegSanai.

Nosauc darba devéja un
darbinieka galvenos
pienakumus un tiesibas darba
aizsardzibas joma. Skaidro
darba aizsardzibas specialista
lomu uzpémuma.

Izskaidro darba devéja
pienakumus un tiesibas darba
aizsardzibas joma. Saista
valsts un uznémuma
ekonomisko stavokli ar darba
aizsardzibas pasakumu
istenoSanu. Nosauc un
izskaidro darba aizsardzibas
specialista pienakumus.

Nosauc biitiskakas darba
aizsardzibas prasibas un
darba devéja veicamos
pasakumus.

Analizé darba aizsardzibas
prasibas un skaidro veicamos
darba aizsardzibas
pasakumus.

Nosauc darba vides riskus un
to konstatesanas metodes.

Lieto konkrétu metodi darba
vides risku novertesana.

8no16



Sasniedzama
macisanas
rezultata
ipatsvars
modult (%)

Sasniedzamais
macisanas rezultats

Macibu sasniegumu apguves limenu apraksti

Vidéjs apguves
limenis

Optimals apguves
limenis

Augsts apguves
limenis

Nosauc fizikalo darba vides
riska faktoru noversanas
principus.

Izskaidro fizikalos darba
vides riska faktorus ar
piemeriem, izverté merjumu
un profilaktisko pasakumu
nepiecieSamibu.

Nosauc fizisko darba vides
riska faktoru novérSanas
principus un min piemerus.

Izskaidro fiziskos darba
vides riska faktorus ar
piemeériem, izverté merjumu
nepiecieSamibu un
profilaktiskos pasakumus.

Nosauc biologisko darba
vides riska faktoru
noveérsanas principus.

Izskaidro biologiskos darba
vides riska faktorus ar
piemeériem, izverté merjumu
nepiecieSamibu un
profilaktiskos pasakumus.

Nosauc psihoemocionalo
darba vides riska faktorus un
to novérSanas principus.

Izskaidro psihoemocionalos
darba vides riska faktorus ar
piemeériem, izverte
profilaktisko pasakumu
nepiecieSamibu. Raksturo
kolegialas attiecibas un
kolektiva mikroklimata
ietekmi uz katru individu.
Pamato savu viedokli.

Nosauc traumatisma riska
faktorus un to novérsanas
principus.

Izskaidro traumatisma riska
faktorus ar piemériem,
izverté profilaktiskos
pasakumus. Raksturo darba
devéja un katra darbinieka
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Sasniedzamais
macisanas rezultats

Sasniedzama
macisanas
rezultata
ipatsvars
modult (%)

Macibu sasniegumu apguves limenu apraksti

Vidéjs apguves
limenis

Optimals apguves
limenis

Augsts apguves
limenis

personigo atbildibu
traumatisma riska faktoru
noversanai vai mazinasanai.

6. Spej: atpazit
ugunsnedroSas situacijas,
preventivi noverst
ugunsgreka izcelSanos,
atbildigi un droSi rikoties
ugunsgréeka gadijuma,
saskana ar ugunsdroSibas
noteikumiem un evakuacijas
planu.

Zina: ugunsgréeka izcelSanas
iemeslus, degSanas veidus,
ugunsgreka noverSanas
iespéjas, preventivi veicamos
pasakumus.

Izprot: ugunsgreka bistamibu
un preventivi veicamo
pasakumu nozimi.

10%

Nosauc degSanas veidus.

Nosauc un izskaidro
degSanas veidus.

Nosauc svarigakos
preventivos pasakumus, lai
noverstu ugunsgréka
izcelSanos.

Izskaidro svarigakos
preventivos pasakumus, lai
noveérstu ugunsgréeka
izcelSanos un talaku
izplatibu.

Nosauc ugunsdzéesibas
aparatu iedalijumu.

Izskaidro, kada gadijuma
lieto attiecigos
ugunsdzésibas aparatus,
izvélas piemérotus
ugunsdzesibas l1dzeklus.

Nosauc Valsts ugunsdzésibas
un glabSanas dienesta talruna
numuru un saviem vardiem
apraksta situaciju
dispeceram. Nosauc
konkreétus ricibas solus,
atskanot trauksmes signalam.

Izskaidro, ka izsaukt Valsts
ugunsdzésibas un glabSanas
dienestu un kada seciba
jasniedz informacija
dispeceram. Detalizéti
izskaidro, ka jarikojas,
atskanot trauksmes signalam,
pamato savu viedokli.

Orientéjas evakuacijas plana,
pareizi norada evakuacijas
virzienus un celus.

Identificé nepilnibas
evakuacijas planos, veic
labojumus ta, lai atbilstosi
noradém biitu iespéjams
droSi izklat no telpam.
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Sasniedzamais
macisanas rezultats

Sasniedzama
macisanas
rezultata
ipatsvars
modult (%)

Macibu sasniegumu apguves limenu apraksti

Vidéjs apguves
limenis

Optimals apguves
limenis

Augsts apguves
limenis

Sniedz piemérus, kapéc
izcelas ugunsgreks.

Izskaidro cilvéku ricibas
ietekmi uz ugunsgréeka
izcelSanos.

Nosauc ugunsgréeku klases.

Nosauc un izskaidro
ugunsgréku klases.

7. Spéj: ieverot
elektrodrosibas noteikumus,
lietojot elektroierices un
elektroiekartas.

Zina: bitiskakos darba
droSibas noteikumus darba ar
elektroiericém un
elektroiekartam, elektriskas
stravas iedarbibu uz cilveka
organismu, veicamos
pasakumus elektrotraumu
nepielauSanai vai
mazinasanai; palidzibas
sniegSanu elektrotraumu
gadijuma.

Izprot: elektroieric¢u un
elektroiekartu droSas
lietoSanas nozimi veselibas
saglabasana.

10%

Nosauc ricibas secibu cietusa
atbrivosanai no elektriskas
stravas iedarbibas.

Izskaidro ricibas secibu
cietusa atbrivoSanai no
stravas iedarbibas, paskaidro
iespéjamas sekas.

Nosauc biutiskakos darba
droSibas noteikumus darba ar
elektroiericem un
elektroiekartam.

Izskaidro darba drosibas
noteikumus darba ar
elektroiericém un
elektroiekartam.

Nosauc stravas iedarbibas uz
cilveka organismu noteicoSos
faktorus.

Raksturo stravas iedarbibas
uz cilveka organismu
noteicoSos faktorus.
Izskaidro, ka faktoru
izmainas ietekmé iedarbibu
uz organismu.

Nosauc elektrisko stravu
raksturojoSos lielumus
(spriegums, stravas stiprums,
pretestiba, jauda) un to
meérvienibas.

Nosauc elektrisko stravu
raksturojoSos lielumus
(spriegums, stravas stiprums,
pretestiba, jauda) un to
mervienibas. Veic vienkarSus
aprekinus. Skaidro, kas ir
pazeminatie spriegumi,
aizsargzeméjums, droSinataji,
stravas automati.
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Sasniedzama
macisanas
rezultata
ipatsvars
moduli (%)

Sasniedzamais
macisanas rezultats

Macibu sasniegumu apguves limenu apraksti

Vidéjs apguves
limenis

Optimals apguves
limenis

Augsts apguves
limenis

Skaidro jédzienu "sola
spriegums” un raksturo, ka
rikoties sola sprieguma
gadijuma.

Pamato “sola sprieguma”
raSanos un savu ricibu sola
sprieguma gadijuma.
Izskaidro nepareizas ricibas
sekas.

Nosauc elektrotraumu
mazinasanas pasakumus.

Izskaidro elektrotraumu
mazinasSanas pasakumus,
pamato to nepiecieSamibu.
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Sasniedzamais
macisanas rezultats

Sasniedzama
macisanas
rezultata
ipatsvars
modult (%)

Macibu sasniegumu apguves limenu apraksti

Vidéjs apguves
limenis

Optimals apguves
limenis

Augsts apguves
limenis

8. Spéj: analizét pieejamo
informaciju par vides
kvalitati Latvija un pasaule,
rikoties atbildigi, saudzé&jot
un racionali izmantojot dabas
resursus.

Zina: vides aizsardzibas
pamatprincipus, iespéjamos
kaitéjuma draudus videi un
veicamos preventivos
pasakumus.

Izprot: situaciju vides
aizsardziba Latvija un
pasaulé, dabas resursu
saudzigas izmantoSanas
bitibu un ilgtspéjigas
saimniekoSanas nozimi
apgustamaja
tautsaimniecibas nozare.

15%

Sniedz piemérus par
saudzigu attieksmi pret dabu.

Ar piemeériem izskaidro savu
uzvedibu, nemot véra zalas
domasanas principus. Izvertée
ekoinovacijas pasaulé un
Latvija.

Nosauc dabas resursus.
Izskaidro dabas resursu
saudzigas izmantoSanas
veidus.

Klasificé dabas resursus péc
to daudzuma, pieejamibas.
Izverte to racionalu
izmantoSanu, neapdraudot
nakamo paaudZu vajadzibas.
Izskaidro katra dabas resursa
bitibu, ieguves iespéjas un
saudzigas izmantoSanas
veidus.

Nosauc vides aizsardzibas
pamatprincipus Latvija.

Izskaidro vides aizsardzibas
pamatprincipus un visparéjos
Latvijas vides ilgtspéjigas
attistibas pasakumus.

Skaidro jedzienus
"atjaunojama energija",
"alternativa energija".

Klasifice jedzienus
"atjaunojama energija" un
"alternativa energija" péc to
iegiiSanas veida un
ekonomiska lietojuma.

Nosauc ekologiskos
izstradajumus un materialus,
nosauc ekoinovacijas pasaulé
un Latvija.

Izverté ekologisko materialu
lietojuma pozitivo ietekmi uz
veseligu dzives vidi.
Izskaidro ekologisko
materialu, izejvielu
izmantojumu.
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Sasniedzama
macisanas
rezultata
ipatsvars
moduli (%)

Sasniedzamais
macisanas rezultats

Macibu

Vidéjs apguves
limenis

sasniegumu apguves limenu apraksti

Optimals apguves
limenis

Augsts apguves
limenis

Nosauc atkritumu
saimniecibas pamatprincipus.
Izskaidro atkritumu
savakSanas un utilizéSanas
procesa nepiecieSamibu
apgustamaja
tautsaimniecibas nozare.

Izskaidro atkritumu
saimniecibas pamatprincipu
bitibu, SkiroSanas procesa
nepiecieSamibu, otrreizéjo
izejvielu parstrades
nepiecieSamibu un inovacijas
atkritumu parstrade
apgustamaja
tautsaimniecibas nozare.
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Modula programmas istenosanai obligati nepiecieSamie materialie lidzekli

Nr.p.k. Materialie lidzekli
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti
1.1. Macibu kabinets 1 uz grupu
1.2. Datorklase ar datoriem un interneta pieslégumu 1 uz grupu
1.3. Interaktiva tafele vai videoprojektors un dators (nodroSinot interneta tiklu) 1 uz grupu
1.4. Tafele 1 uz grupu
1.5. Tafeles rakstampiederumi (krasaini flomasteri, tiriSanas lidzeklis) AtbilstoSi modula istenoSanai
1.6. Mobila paligtafele uz stativa 1 uz grupu
2. Materiali, paligmateriali u.tml.
2.1. Biroja papirs (daZada formata) AtbilstoSi modula 1stenoSanai
2.2. Mobilas paligtafeles papira bloki AtbilstoSi modula 1stenoSanai
2.3. Uzskates materiali, izdales materiali, audio un video materiali, metodiskie materiali u.c. AtbilstoSi modula tematiem
2.4. Pirmas palidzibas aptiecina ar satura aprakstu 1 uz grupu
2.5. Individualie aizsardzibas I1dzekli — adas, elpcelu, dzirdes, galvas, sejas un acu, roku, kaju AtbilstoSi modula TstenoSanai
u.c.
2.6. Drosibas zimes un signalkrasojuma lente AtbilstoSi modula 1stenoSanai
2.7. Fizikalo riska faktoru mériSanas ierices AtbilstoSi modula TstenoSanai
2.8. Instrukciju paraugi: elektrodroSibas, ugunsdroSibas, darbam ar datoru, smagumu celSanas AtbilstoSi modula 1stenoSanai
u.c.
2.9. Dazadu dokumentu paraugi: darba aizsardzibas un ugunsdrosibas instruktazu registracijas AtbilstoSi modula 1stenoSanai
zurnali, obligato veselibas parbauzu kartes, evakuacijas plani (birojam un raZoSanas telpam),
nelaimes gadijuma darba izmekléSanas akts, darba vides riska novértéjuma dokumentacija,
darba aizsardzibas pasakumu plans u.c.
2.10. Ugunsdrosibas un civilas aizsardzibas zimju stends 1 uz grupu
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Materialie lidzekli Daudzums

2.11. Leézentrauks degoSu Skidrumu dzéSanai 1 uz grupu

2.12. Kokskaidu platne, m2 0,5 katram izglitojamajam
2.13. Benzins, litri 0,1 katram izglitojamajam
2.14. Dizeldegviela, litri 0,1 katram izglitojamajam
2.15. Ugunsdzesibas tehniskais aprikojums, aizsargtérps 1 komplekts

2.16. Ugunsdzeésibas aparati (vairaku veidu) 1 uz 3 izglitojamajiem
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