Modula "Sabiedribas un cilveka drosiba (2. limenis)" apraksts

Sekmeét izglitojamo spéjas un prasmes pienemt fiziskajai, psihiskai un socialajai droSibai un veselibai labvéligus
Modula merkis lemumus, preventivi noverst nelaimes gadijumus sadzivé un darba, veidojot droSu un veselibai nekaitigu apkartéjo
vidi, lietot iegiitas zinaSanas prakse.

Attistit izglitojama prasmes:

1. izveleties valsts vai paSvaldibu institiicijas, kuras vérsties péc palidzibas sabiedribas droSibas joma, sameklét
atbildigas institlicijas/ personas kontaktinformaciju un sazinaties ar to.

2. veidot droSu un veselibai nekaitigu darba vidi, analizét nelaimes gadijumu darba un arodslimibu rasanas
iemeslus.

3. pienemt savai un lidzcilveku fiziskajai un psihiskajai veselibai labvéligus lemumus, istenot tos.

4. novertet situaciju vides aizsardzibas joma, lai ievérotu un popularizétu zalas domasanas principus.

5. atbildigi piepemt lemumus par darba tiesisko attiectbu uzsakSanu, darba uzdevumu veikSanu un darba tiesisko
attiecibu izbeigSanu.

Modula
uzdevumi

Modula ieejas
nosacijumi

Apgiita modula "Sabiedribas un cilveka droSiba (1. Iimenis)" programma.

Modula apguves

A Modula apguve sasniegto macisSanas rezultatu kopvertejums
novertesana

Modula nozime Nav datu
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Modula "Sabiedribas un cilveka drosiba (2. limenis)" saturs

Sasniedzamais
macisanas rezultats

Sasniedzama
macisanas
rezultata
ipatsvars
moduli (%)

Macibu sasniegumu apguves limenu apraksti

Vidéjs apguves
limenis

Optimals apguves
limenis

Augsts apguves
limenis

1. Spéj: izveleties valsts vai
pasvaldibu institticijas, kuras
veérsties péc palidzibas
sabiedribas droSibas joma,
sameklét atbildigas
institucijas/ personas
kontaktinformaciju un
sazinaties ar to.

Zina: valsts un paSvaldibu
institticiju darbibas virzienus
un galvenas funkcijas
sabiedribas droSibas
jautajumu risinasana.

Izprot: valsts un pasvaldibu
institiciju lomu sabiedribas
droSibas jautajumu
risinasana.

10%

Nosauc Neatliekamas
mediciniskas palidzibas
dienesta darbibas
pamatvirzienus un galvenas
funkcijas. Apraksta
situacijas, kuras
nepiecieSams vérsties pie
gimenes arsta, paskaidro ka
sazinaties ar vinu un/vai
pierakstities vizitei.

Raksturo ar piemeériem
Neatliekamas mediciniskas
palidzibas dienesta darbibas
virzienus un galvenas
funkcijas. Ar piemériem
skaidro situacijas, kuras
javeérsas pie gimenes arsta,
nosauc veidus ka sazinaties
ar vinu un/vai pierakstities
vizitei, paskaidro gimenes
arsta lomu saslimSanu
diagnostika un arstésana.

Nosauc Valsts ugunsdzésibas
un glabsanas dienesta
darbibas pamatvirzienus un
galvenas funkcijas.

Raksturo ar piemériem Valsts
ugunsdzésibas un glabSanas
dienesta darbibas virzienus,
galvenas funkcijas un
tiesibas.

Nosauc Valsts policijas un
pasvaldibas policijas
darbibas pamatvirzienus un
galvenas funkcijas.

Izskaidro ar piemériem
Valsts policijas un
pasvaldibas policijas
darbibas virzienus, galvenas
funkcijas un tiesibas.

Nosauc Zemessardzes
darbibas pamatvirzienus un
galvenas funkcijas.

Raksturo ar piemeériem
Zemessardzes darbibas
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Sasniedzamais
macisanas rezultats

Sasniedzama
macisanas
rezultata
ipatsvars
modult (%)

Macibu sasniegumu apguves limenu apraksti

Vidéjs apguves
limenis

Optimals apguves
limenis

Augsts apguves
limenis

virzienus un galvenas
funkcijas.

Nosauc valsts un pasvaldibu
institiicijas, kas veic
uzraudzibu sabiedribas
droSibas joma.

Identifice valsts un
pasvaldibu institiicijas, kas
veic uzraudzibu sabiedribas
droSibas joma, izskaidro to
darbibas virzienus, minot
piemerus.

2. Spéj: veidot drosu un
veselibai nekaitigu darba
vidi, analizéet nelaimes
gadijumu darba un
arodslimibu raSanas
iemeslus.

Zina: darba aizsardzibas
organizesanas un
uzraudziSanas
pamatprincipus, nozarei
specifiskos darba vides
riskus, to novérsanas vai

samazinaSanas pasakumus.

Izprot: darba aizsardzibas
sistemas bitibu.

50%

Nosauc darba aizsardzibas
sistemas uzraudzibas
posmus, veicamas darbibas
un galvenos darba
aizsardzibu reglamentéjoSos
dokumentus.

Izskaidro katra darba
aizsardzibas sistémas
uzraudzibas posma veicamas
darbibas un analizé
normativajos dokumentos
atrodamo informaciju.

Nosauc nozarei specifiskos
iespéjamos darba vides
riskus, to ietekmi uz veselibu
un saistibu ar obligatajam
veselibas parbaudém.
Visparigi apraksta konkrétu
situaciju darba vides risku
noteikSanai un noveérSanai.
Raksturo darba aizsardzibas
lidzek]u lietoSanas
nepiecieSamibu darbinieku
veselibas saglabaSanai.

Nosauc un skaidro nozarei
specifiskos iespéjamos darba
vides riskus, to ietekmi uz
veselibu un saistibu ar
obligatajam veselibas
parbaudém. Analizé konkrétu
situaciju darba vides risku
noteikSanai un noversanai.
Raksturo darba aizsardzibas
lidzeklu lietoSanas
nepiecieSamibu darbinieka
veselibas saglabaSanai.

Nosauc darba aizsardzibas
prasibu neievéroSanas sekas
(nozarei specifiskos nelaimes

Izskaidro nelaimes gadijumu
un arodslimibu raSanas
célonus.
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Sasniedzamais
macisanas rezultats

Sasniedzama
macisanas
rezultata
ipatsvars
modult (%)

Macibu sasniegumu apguves limenu apraksti

Vidéjs apguves
limenis

Optimals apguves
limenis

Augsts apguves
limenis

gadijumus darba,
arodslimibas).

3. Spéj: pienemt savai un
lidzcilveku fiziskajai un
psihiskajai veselibai
labvéligus lemumus, 1stenot
tos.

Zina: veseliga dzivesveida
principus, iespéjamos riska
faktorus (t.sk. pasSvertéjums,
sociala vide, izdegSanas
sindroms), psihosomatiskos
traucéjumus, to célonus,
izpausmes un profilakses
pasakumus, zina, kur versties
péc palidzibas.

Izprot: veseliga dzivesveida
principus (t.sk. fiziskas un
psihiskas veselibas
savstarpéjo vienotibu) un
profilakses pasakumu
nozimigumu.

20%

Nosauc izdegSanas sindroma
un garigas parslodzes
izpausmes.

Izskaidro izdegSanas
sindroma un garigas
parslodzes célonus,
izpausmes un profilaksi.

Nosauc savas ricibas
piemérus, kas var ietekmét
personigo vai citu cilveku
veselibu. Izstasta, kur un péc
kadas palidzibas vérsties.
Izskaidro, kas ir savai un
Iidzcilveku veselibai
labveligs lemums.

Minot konkrétus piemérus,
izskaidro saikni starp ricibu
un tas raditajam sekam -
slimibu attistibu. Skaidro
veselibai labvéligu lemumu
pienemsSanas un to
IstenoSanas nozimibu.

Nosauc socialos riska
faktorus, kas spéj ietekméet
fizisko un psihisko veselibu.

Nosauc un izskaidro socialos
riska faktorus, kas spé&j
ietekmet fizisko un psihisko
veselibu. Analize situaciju
céelonus un sekas.

Nosauc piemeérus, ka
pasveértéjums ietekme
veselibu veicinoSu
dzivesveidu.

Nosauc piemérus un
izskaidro, ka pasvertéjums
ietekmé veselibu veicinoSu
dzivesveidu.

Skaidro, kas ir veseligs
dzivesveids (t.sk. fiziskas un
psihiskas veselibas
savstarpéjo ietekmi). Nosauc
psihosomatiskos traucéjumus
un to célonus.

Pamato veseliga dzivesveida
(t.sk. fiziskas un psihiskas
veselibas) nozimigumu.
Raksturo ar piemériem
psihiskas veselibas
ietekméjoSos faktorus (piem.,

4no7



Sasniedzama
macisanas
rezultata
Ipatsvars Vidéjs apguves Optimals apguves Augsts apguves

modult (%) limenis limenis limenis

Macibu sasniegumu apguves limenu apraksti

Sasniedzamais
macisanas rezultats

biologiskie faktori, aréjie
faktori, pieredze). Izskaidro,
kas ir psihosomatiskas
slimibas un kada ir to

profilakse.
Nosauc jautajumus, kas Nosauc jautajumus, kas
jauzdod arstam vai jauzdod arstam vai
farmaceitam par farmaceitam par
medikamentu droSu medikamentu droSu
lietoSanu. Skaidro, kas ir lietoSanu, un pamato savu

medikamentu (t.sk. pretsapju |jautajumu izveli. Skaidro
zalu, antibiotiku) atbildiga medikamentu (t.sk. pretsapju

lietoSana, ko nozimé zalu, antibiotiku) atbildigas
rezistences veidoSanas. lietoSanas nozimi un
rezistences veidoSanos.
4. Spéj: novertet situaciju 15% Nosauc tautsaimniecibas Raksturo tas
vides aizsardzibas joma, lai nozares, kuras ir javeic vides |tautsaimniecibas nozares,
ieverotu un popularizéetu aizsardzibas pasakumi, kuram ir japievers lielaka
zalas domasanas principus. akcentéjot vides aizsardzibas |uzmaniba vides uzraudziba.
pasakumus apgiistamaja Izskaidro vides aizsardzibas
Zina: tautsaimniecibas (profesija) nozare. pasakumu nepiecieSamibu
nozaru vides kvalitates apgistamaja (profesija)
pamatprasibas, kaitéjuma nozare.

draudus videi un veicamos
preventivos pasakumus.

Izprot: vides aizsardzibas
problematiku pasaulé un
Latvija, svarigako vides
aizsardzibas deklaraciju,
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Sasniedzamais
macisanas rezultats

Sasniedzama
macisanas
rezultata
ipatsvars
modult (%)

Macibu sasniegumu apguves limenu apraksti

Vidéjs apguves
limenis

Optimals apguves
limenis

Augsts apguves
limenis

konvenciju un direktivu
nozimi vides ilgtspéjigas
attistibas veidoSana.

Nosauc vides aizsardzibas
problémas pasaule, ES un
Latvija.

Raksturo svarigakas vides
aizsardzibas deklaracijas,
konvencijas un direktivas.

5. Spéj: atbildigi pienemt
lemumus par darba tiesisko
attiecibu uzsaksanu, darba
uzdevumu veikSanu un darba
tiesisko attiecibu izbeigSanu.

Zina: darba tiesibu
pamatjautajumus.

Izprot: darba tiesisko
attiectbu normativa
reguléjuma nozimigumu.

5%

Formulé darba tiesibu
reguléjuma pamatus,
darbinieka tiesibas un
pienakumus, darba devéja
tiesibas un pienakumus.
Apraksta kolektivo darba
tiesibu bitibu, to nozimi;
darbinieka un darba devéja
attiecibu regulejumu.

Skaidro darba tiesibu
reguléjumu, darba liguma
biittbu un nozimi. Skaidro
kolektivo darba tiesibu
biittbu un nozimi; izstrada
priekslikumus darbinieka un
darba devéja attiecibu
reguléjumam.
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Modula programmas istenosanai obligati nepiecieSamie materialie lidzekli

Nr.p.k. Materialie lidzekli
1. Tehnologiskas iekartas un darba instrumenti

1.1. Macibu kabinets 1 uz grupu

1.2. Datorklase ar datoriem un interneta pieslégumu 1 uz grupu

1.3. Interaktiva tafele vai videoprojektors un dators (nodroSinot interneta tiklu) 1 uz grupu

1.4. Tafele 1 uz grupu

1.5. Tafeles rakstampiederumi (krasaini flomasteri, tiriSanas lidzeklis) AtbilstoSi modula istenoSanai
1.6. Mobila paligtafele uz stativa 1 uz grupu

2. Materiali, paligmateriali u.tml.

2.1. Biroja papirs (daZada formata) AtbilstoSi modula 1stenoSanai
2.2. Mobilas paligtafeles papira bloki AtbilstoSi modula 1stenoSanai
2.3. Uzskates materiali, izdales materiali, audio un video materiali, metodiskie materiali u.c. AtbilstoSi modula tematiem
2.4. Pirmas palidzibas aptiecina ar satura aprakstu 1 uz grupu

2.5. Individualie aizsardzibas I1dzekli — adas, elpcelu, dzirdes, galvas, sejas un acu, roku, kaju AtbilstoSi modula TstenoSanai

u.c.
2.6. Drosibas zimes un signalkrasojuma lente AtbilstoSi modula 1stenoSanai
2.7. Fizikalo riska faktoru mériSanas ierices AtbilstoSi modula TstenoSanai
2.8. Instrukciju paraugi: elektrodroSibas, ugunsdroSibas, darbam ar datoru, smagumu celSanas AtbilstoSi modula 1stenoSanai
u.c.
2.9. Dazadu dokumentu paraugi: darba aizsardzibas un ugunsdrosibas instruktazu registracijas AtbilstoSi modula 1stenoSanai

zurnali, obligato veselibas parbauzu kartes, evakuacijas plani (birojam un raZoSanas telpam),
nelaimes gadijuma darba izmekléSanas akts, darba vides riska novértéjuma dokumentacija,
darba aizsardzibas pasakumu plans u.c.
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