
Moduļa "Sabiedrības un cilvēka drošība (2. līmenis)" apraksts

Moduļa mērķis
Sekmēt izglītojamo spējas un prasmes pieņemt fiziskajai, psihiskai un sociālajai drošībai un veselībai labvēlīgus
lēmumus, preventīvi novērst nelaimes gadījumus sadzīvē un darbā, veidojot drošu un veselībai nekaitīgu apkārtējo
vidi, lietot iegūtās zināšanas praksē.

Moduļa
uzdevumi

Attīstīt izglītojamā prasmes:
1. izvēlēties valsts vai pašvaldību institūcijas, kurās vērsties pēc palīdzības sabiedrības drošības jomā, sameklēt
atbildīgās institūcijas/ personas kontaktinformāciju un sazināties ar to.
2. veidot drošu un veselībai nekaitīgu darba vidi, analizēt nelaimes gadījumu darbā un arodslimību rašanās
iemeslus.
3. pieņemt savai un līdzcilvēku fiziskajai un psihiskajai veselībai labvēlīgus lēmumus, īstenot tos.
4. novērtēt situāciju vides aizsardzības jomā, lai ievērotu un popularizētu zaļās domāšanas principus.
5. atbildīgi pieņemt lēmumus par darba tiesisko attiecību uzsākšanu, darba uzdevumu veikšanu un darba tiesisko
attiecību izbeigšanu.

Moduļa ieejas
nosacījumi Apgūta moduļa "Sabiedrības un cilvēka drošība (1. līmenis)" programma.

Moduļa apguves
novērtēšana Moduļa apguvē sasniegto mācīšanās rezultātu kopvērtējums

Moduļa nozīme Nav datu
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Moduļa "Sabiedrības un cilvēka drošība (2. līmenis)" saturs

Sasniedzamais
mācīšanās rezultāts

Sasniedzamā
mācīšanās
rezultāta
īpatsvars

modulī (%)

Mācību sasniegumu apguves līmeņu apraksti

Vidējs apguves
līmenis

Optimāls apguves
līmenis

Augsts apguves
līmenis

1. Spēj: izvēlēties valsts vai
pašvaldību institūcijas, kurās
vērsties pēc palīdzības
sabiedrības drošības jomā,
sameklēt atbildīgās
institūcijas/ personas
kontaktinformāciju un
sazināties ar to.

Zina: valsts un pašvaldību
institūciju darbības virzienus
un galvenās funkcijas
sabiedrības drošības
jautājumu risināšanā.

Izprot: valsts un pašvaldību
institūciju lomu sabiedrības
drošības jautājumu
risināšanā.

10% Nosauc Neatliekamās
medicīniskās palīdzības
dienesta darbības
pamatvirzienus un galvenās
funkcijas. Apraksta
situācijas, kurās
nepieciešams vērsties pie
ģimenes ārsta, paskaidro kā
sazināties ar viņu un/vai
pierakstīties vizītei.

Raksturo ar piemēriem
Neatliekamās medicīniskās
palīdzības dienesta darbības
virzienus un galvenās
funkcijas. Ar piemēriem
skaidro situācijas, kurās
jāvēršas pie ģimenes ārsta,
nosauc veidus kā sazināties
ar viņu un/vai pierakstīties
vizītei, paskaidro ģimenes
ārsta lomu saslimšanu
diagnostikā un ārstēšanā.

.

Nosauc Valsts ugunsdzēsības
un glābšanas dienesta
darbības pamatvirzienus un
galvenās funkcijas.

Raksturo ar piemēriem Valsts
ugunsdzēsības un glābšanas
dienesta darbības virzienus,
galvenās funkcijas un
tiesības.

.

Nosauc Valsts policijas un
pašvaldības policijas
darbības pamatvirzienus un
galvenās funkcijas.

Izskaidro ar piemēriem
Valsts policijas un
pašvaldības policijas
darbības virzienus, galvenās
funkcijas un tiesības.

.

Nosauc Zemessardzes
darbības pamatvirzienus un
galvenās funkcijas.

Raksturo ar piemēriem
Zemessardzes darbības

.
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Sasniedzamais
mācīšanās rezultāts

Sasniedzamā
mācīšanās
rezultāta
īpatsvars

modulī (%)

Mācību sasniegumu apguves līmeņu apraksti

Vidējs apguves
līmenis

Optimāls apguves
līmenis

Augsts apguves
līmenis

virzienus un galvenās
funkcijas.

Nosauc valsts un pašvaldību
institūcijas, kas veic
uzraudzību sabiedrības
drošības jomā.

Identificē valsts un
pašvaldību institūcijas, kas
veic uzraudzību sabiedrības
drošības jomā, izskaidro to
darbības virzienus, minot
piemērus.

.

2. Spēj: veidot drošu un
veselībai nekaitīgu darba
vidi, analizēt nelaimes
gadījumu darbā un
arodslimību rašanās
iemeslus.

Zina: darba aizsardzības
organizēšanas un
uzraudzīšanas
pamatprincipus, nozarei
specifiskos darba vides
riskus, to novēršanas vai
samazināšanas pasākumus.

Izprot: darba aizsardzības
sistēmas būtību.

50% Nosauc darba aizsardzības
sistēmas uzraudzības
posmus, veicamās darbības
un galvenos darba
aizsardzību reglamentējošos
dokumentus.

Izskaidro katrā darba
aizsardzības sistēmas
uzraudzības posmā veicamās
darbības un analizē
normatīvajos dokumentos
atrodamo informāciju.

.

Nosauc nozarei specifiskos
iespējamos darba vides
riskus, to ietekmi uz veselību
un saistību ar obligātajām
veselības pārbaudēm.
Vispārīgi apraksta konkrētu
situāciju darba vides risku
noteikšanai un novēršanai.
Raksturo darba aizsardzības
līdzekļu lietošanas
nepieciešamību darbinieku
veselības saglabāšanai.

Nosauc un skaidro nozarei
specifiskos iespējamos darba
vides riskus, to ietekmi uz
veselību un saistību ar
obligātajām veselības
pārbaudēm. Analizē konkrētu
situāciju darba vides risku
noteikšanai un novēršanai.
Raksturo darba aizsardzības
līdzekļu lietošanas
nepieciešamību darbinieka
veselības saglabāšanai.

.

Nosauc darba aizsardzības
prasību neievērošanas sekas
(nozarei specifiskos nelaimes

Izskaidro nelaimes gadījumu
un arodslimību rašanās
cēloņus.

.
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Sasniedzamais
mācīšanās rezultāts

Sasniedzamā
mācīšanās
rezultāta
īpatsvars

modulī (%)

Mācību sasniegumu apguves līmeņu apraksti

Vidējs apguves
līmenis

Optimāls apguves
līmenis

Augsts apguves
līmenis

gadījumus darbā,
arodslimības).

3. Spēj: pieņemt savai un
līdzcilvēku fiziskajai un
psihiskajai veselībai
labvēlīgus lēmumus, īstenot
tos.

Zina: veselīga dzīvesveida
principus, iespējamos riska
faktorus (t.sk. pašvērtējums,
sociālā vide, izdegšanas
sindroms), psihosomatiskos
traucējumus, to cēloņus,
izpausmes un profilakses
pasākumus, zina, kur vērsties
pēc palīdzības.

Izprot: veselīga dzīvesveida
principus (t.sk. fiziskās un
psihiskās veselības
savstarpējo vienotību) un
profilakses pasākumu
nozīmīgumu.

20% Nosauc izdegšanas sindroma
un garīgās pārslodzes
izpausmes.

Izskaidro izdegšanas
sindroma un garīgās
pārslodzes cēloņus,
izpausmes un profilaksi.

.

Nosauc savas rīcības
piemērus, kas var ietekmēt
personīgo vai citu cilvēku
veselību. Izstāsta, kur un pēc
kādas palīdzības vērsties.
Izskaidro, kas ir savai un
līdzcilvēku veselībai
labvēlīgs lēmums.

Minot konkrētus piemērus,
izskaidro saikni starp rīcību
un tās radītajām sekām -
slimību attīstību. Skaidro
veselībai labvēlīgu lēmumu
pieņemšanas un to
īstenošanas nozīmību.

.

Nosauc sociālos riska
faktorus, kas spēj ietekmēt
fizisko un psihisko veselību.

Nosauc un izskaidro sociālos
riska faktorus, kas spēj
ietekmēt fizisko un psihisko
veselību. Analizē situāciju
cēloņus un sekas.

.

Nosauc piemērus, kā
pašvērtējums ietekmē
veselību veicinošu
dzīvesveidu.

Nosauc piemērus un
izskaidro, kā pašvērtējums
ietekmē veselību veicinošu
dzīvesveidu.

.

Skaidro, kas ir veselīgs
dzīvesveids (t.sk. fiziskās un
psihiskās veselības
savstarpējo ietekmi). Nosauc
psihosomatiskos traucējumus
un to cēloņus.

Pamato veselīga dzīvesveida
(t.sk. fiziskās un psihiskās
veselības) nozīmīgumu.
Raksturo ar piemēriem
psihiskās veselības
ietekmējošos faktorus (piem.,

.
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Sasniedzamais
mācīšanās rezultāts

Sasniedzamā
mācīšanās
rezultāta
īpatsvars

modulī (%)

Mācību sasniegumu apguves līmeņu apraksti

Vidējs apguves
līmenis

Optimāls apguves
līmenis

Augsts apguves
līmenis

bioloģiskie faktori, ārējie
faktori, pieredze). Izskaidro,
kas ir psihosomatiskās
slimības un kāda ir to
profilakse.

Nosauc jautājumus, kas
jāuzdod ārstam vai
farmaceitam par
medikamentu drošu
lietošanu. Skaidro, kas ir
medikamentu (t.sk. pretsāpju
zāļu, antibiotiku) atbildīga
lietošana, ko nozīmē
rezistences veidošanās.

Nosauc jautājumus, kas
jāuzdod ārstam vai
farmaceitam par
medikamentu drošu
lietošanu, un pamato savu
jautājumu izvēli. Skaidro
medikamentu (t.sk. pretsāpju
zāļu, antibiotiku) atbildīgas
lietošanas nozīmi un
rezistences veidošanos.

.

4. Spēj: novērtēt situāciju
vides aizsardzības jomā, lai
ievērotu un popularizētu
zaļās domāšanas principus.

Zina: tautsaimniecības
nozaru vides kvalitātes
pamatprasības, kaitējuma
draudus videi un veicamos
preventīvos pasākumus.

Izprot: vides aizsardzības
problemātiku pasaulē un
Latvijā, svarīgāko vides
aizsardzības deklarāciju,

15% Nosauc tautsaimniecības
nozares, kurās ir jāveic vides
aizsardzības pasākumi,
akcentējot vides aizsardzības
pasākumus apgūstamajā
(profesijā) nozarē.

Raksturo tās
tautsaimniecības nozares,
kurām ir jāpievērš lielāka
uzmanība vides uzraudzībā.
Izskaidro vides aizsardzības
pasākumu nepieciešamību
apgūstamajā (profesijā)
nozarē.

.
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Sasniedzamais
mācīšanās rezultāts

Sasniedzamā
mācīšanās
rezultāta
īpatsvars

modulī (%)

Mācību sasniegumu apguves līmeņu apraksti

Vidējs apguves
līmenis

Optimāls apguves
līmenis

Augsts apguves
līmenis

konvenciju un direktīvu
nozīmi vides ilgtspējīgas
attīstības veidošanā.

Nosauc vides aizsardzības
problēmas pasaulē, ES un
Latvijā.

Raksturo svarīgākās vides
aizsardzības deklarācijas,
konvencijas un direktīvas.

.

5. Spēj: atbildīgi pieņemt
lēmumus par darba tiesisko
attiecību uzsākšanu, darba
uzdevumu veikšanu un darba
tiesisko attiecību izbeigšanu.

Zina: darba tiesību
pamatjautājumus.

Izprot: darba tiesisko
attiecību normatīvā
regulējuma nozīmīgumu.

5% Formulē darba tiesību
regulējuma pamatus,
darbinieka tiesības un
pienākumus, darba devēja
tiesības un pienākumus.
Apraksta kolektīvo darba
tiesību būtību, to nozīmi;
darbinieka un darba devēja
attiecību regulējumu.

Skaidro darba tiesību
regulējumu, darba līguma
būtību un nozīmi. Skaidro
kolektīvo darba tiesību
būtību un nozīmi; izstrādā
priekšlikumus darbinieka un
darba devēja attiecību
regulējumam.

.
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Moduļa programmas īstenošanai obligāti nepieciešamie materiālie līdzekļi

Nr.p.k. Materiālie līdzekļi Daudzums

1. Tehnoloģiskās iekārtas un darba instrumenti

1.1. Mācību kabinets 1 uz grupu
1.2. Datorklase ar datoriem un interneta pieslēgumu 1 uz grupu
1.3. Interaktīvā tāfele vai videoprojektors un dators (nodrošinot interneta tīklu) 1 uz grupu
1.4. Tāfele 1 uz grupu
1.5. Tāfeles rakstāmpiederumi (krāsaini flomāsteri, tīrīšanas līdzeklis) Atbilstoši moduļa īstenošanai
1.6. Mobilā palīgtāfele uz statīva 1 uz grupu

2. Materiāli, palīgmateriāli u.tml.

2.1. Biroja papīrs (dažāda formāta) Atbilstoši moduļa īstenošanai
2.2. Mobilās palīgtāfeles papīra bloki Atbilstoši moduļa īstenošanai
2.3. Uzskates materiāli, izdales materiāli, audio un video materiāli, metodiskie materiāli u.c. Atbilstoši moduļa tematiem
2.4. Pirmās palīdzības aptieciņa ar satura aprakstu 1 uz grupu
2.5. Individuālie aizsardzības līdzekļi – ādas, elpceļu, dzirdes, galvas, sejas un acu, roku, kāju

u.c.
Atbilstoši moduļa īstenošanai

2.6. Drošības zīmes un signālkrāsojuma lente Atbilstoši moduļa īstenošanai
2.7. Fizikālo riska faktoru mērīšanas ierīces Atbilstoši moduļa īstenošanai
2.8. Instrukciju paraugi: elektrodrošības, ugunsdrošības, darbam ar datoru, smagumu celšanas

u.c.
Atbilstoši moduļa īstenošanai

2.9. Dažādu dokumentu paraugi: darba aizsardzības un ugunsdrošības instruktāžu reģistrācijas
žurnāli, obligāto veselības pārbaužu kartes, evakuācijas plāni (birojam un ražošanas telpām),
nelaimes gadījuma darbā izmeklēšanas akts, darba vides riska novērtējuma dokumentācija,
darba aizsardzības pasākumu plāns u.c.

Atbilstoši moduļa īstenošanai
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