Sasniedzamo maciSanas rezultatu vieniba

"Sabiedribas un cilveka drosiba (1.limenis)"

Sasniedzamie
macisanas rezultati

1. Spgj: izvertet informaciju par veselibu ietekméjoSiem faktoriem,
apzinaties personigo un sabiedribas atbildibu par katra cilveka veselibu.
Zina: veseliga dzivesveida paradumus un pasakumus, kas ietekmé
personigo un apkartéjo cilveku veselibu, ka ari riska faktorus un veicamos
preventivos pasakumus saslimSanas risku novérSanai vai mazinaSanai.
Izprot: veselibu ka kopveselumu un vertibu, apzinas higienas bitibu un
nozimi droSas un cilvéka veselibai nekaitigas vides nodroSinasana.

2. Spéj: analizet cilveku ricibu, pienemt atbildigus lemumus preventivo
pasakumu veikSanai droSas un veselibai nekaitigas vides veidoSana un
saglabasSana.

Zina: drosibas un veselibas riskus, nedroSu un bistamu situaciju célonus,
veicamos droSibas pasakumus.

Izprot: droSas uzvedibas principu ievéroSanas nozimigumu sadzives un
arkartas situacijas, ka ar1 savas personigas ricibas nozimi un atbildibu
nelaimes gadijuma.

3. Spéj: izvertet situaciju un sniegt pirmo palidzibu, nepiecieSamibas
gadijuma izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu un aprakstit nelaimes
gadijumu dispeceram.

Zina: pirmas palidzibas sniegSanas solus un atdzivinasanas pasakumu
principus.

Izprot: pirmas palidzibas nodroSinasanas nozimigumu un katra individa
personiskas atbildibas nozimi pirmas palidzibas sniegSana.

4. Spej: ieverot civilas aizsardzibas ricibas planus/instrukcijas, lai atbilstosi
rikotos dazadu katastrofu un apdraudé&jumu (t.sk. viltus zinu) gadijuma, ka
ar1 atskanot trauksmes sirénai.

Zina: daZadu arkartas un bistamu situaciju pazimes un atbilstoSus civilas
aizsardzibas ricibas planus/instrukcijas, ka art panemienus viltus zinu
atpaziSanai un patiesas informacijas iegiSanai; individualas aizsardzibas
lidzek]us un to lietoSanu.

Izprot: atbilstoSas ricibas nozimi arkartas situaciju, katastrofu gadijuma
Latvija un uzturoties arpus tas.

5. Spej: atpazit darba vides riskus un rikoties atbilstoSi darba aizsardzibas
prasibam.

Zina: darba vides riska faktorus, iespgjamos kait&jumus, risku faktoru
noversanas preventivos pasakumus (t.sk. obligatas veselibas parbaudes,
vakcinacija u.c.), darba deveja un nodarbinato pienakumus (t.sk. veselibas
un dzivibas saglabasana), tiesibas un atbildibu darba aizsardzibas joma.
Izprot: darba aizsardzibas biitibu un tas nozimi, darba vides risku faktoru
mazinaSanas vai novérsanas pasakumu nepiecieSamibu.

6. Spéj: atpazit ugunsnedrosas situacijas, preventivi noverst ugunsgreka
izcelSanos, atbildigi un drosi rikoties ugunsgreka gadijuma, saskana ar
ugunsdrosibas noteikumiem un evakuacijas planu.

Zina: ugunsgreka izcelSanas iemeslus, degSanas veidus, ugunsgréeka
noveérsanas iespéjas, preventivi veicamos pasakumus.

1no2




Izprot: ugunsgreka bistamibu un preventivi veicamo pasakumu nozimi.

7. Spéj: ieverot elektrodrosSibas noteikumus, lietojot elektroierices un
elektroiekartas.

Zina: biitiskakos darba droSibas noteikumus darba ar elektroiericem un
elektroiekartam, elektriskas stravas iedarbibu uz cilveka organismu,
veicamos pasakumus elektrotraumu nepielauSanai vai mazinasanai;
palidzibas sniegSanu elektrotraumu gadijuma.

Izprot: elektroiericu un elektroiekartu droSas lietoSanas nozimi veselibas
saglabasana.

8. Spéj: analizét pieejamo informaciju par vides kvalitati Latvija un
pasaulé, rikoties atbildigi, saudzéjot un racionali izmantojot dabas
resursus.

Zina: vides aizsardzibas pamatprincipus, iespéjamos kaitéjuma draudus
videi un veicamos preventivos pasakumus.

Izprot: situaciju vides aizsardziba Latvija un pasaulé, dabas resursu
saudzigas izmantoSanas biitibu un ilgtspéjigas saimniekoSanas nozimi
apgiistamaja tautsaimniecibas nozare.

LKI Iimenis

LKI 3. Iimenis

Kvalifikacija(-as), uz
kuru(-am) attiecas
vieniba

Vienibas veids

M - Visparéja/miiZizglitibas vieniba

Novértesana

Parbaudijuma pierada visu vieniba definéto sasniedzamo maciSanas
rezultatu apguvi
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