
Sasniedzamo mācīšanās rezultātu vienība
"Sabiedrības un cilvēka drošība (1.līmenis)"

Sasniedzamie
mācīšanās rezultāti

1. Spēj: izvērtēt informāciju par veselību ietekmējošiem faktoriem,
apzināties personīgo un sabiedrības atbildību par katra cilvēka veselību.
Zina: veselīga dzīvesveida paradumus un pasākumus, kas ietekmē
personīgo un apkārtējo cilvēku veselību, kā arī riska faktorus un veicamos
preventīvos pasākumus saslimšanas risku novēršanai vai mazināšanai.
Izprot: veselību kā kopveselumu un vērtību, apzinās higiēnas būtību un
nozīmi drošas un cilvēka veselībai nekaitīgas vides nodrošināšanā.

2. Spēj: analizēt cilvēku rīcību, pieņemt atbildīgus lēmumus preventīvo
pasākumu veikšanai drošas un veselībai nekaitīgas vides veidošanā un
saglabāšanā.
Zina: drošības un veselības riskus, nedrošu un bīstamu situāciju cēloņus,
veicamos drošības pasākumus.
Izprot: drošas uzvedības principu ievērošanas nozīmīgumu sadzīves un
ārkārtas situācijās, kā arī savas personīgās rīcības nozīmi un atbildību
nelaimes gadījumā.

3. Spēj: izvērtēt situāciju un sniegt pirmo palīdzību, nepieciešamības
gadījumā izsaukt neatliekamo medicīnisko palīdzību un aprakstīt nelaimes
gadījumu dispečeram.
Zina: pirmās palīdzības sniegšanas soļus un atdzīvināšanas pasākumu
principus.
Izprot: pirmās palīdzības nodrošināšanas nozīmīgumu un katra indivīda
personiskās atbildības nozīmi pirmās palīdzības sniegšanā.

4. Spēj: ievērot civilās aizsardzības rīcības plānus/instrukcijas, lai atbilstoši
rīkotos dažādu katastrofu un apdraudējumu (t.sk. viltus ziņu) gadījumā, kā
arī atskanot trauksmes sirēnai.
Zina: dažādu ārkārtas un bīstamu situāciju pazīmes un atbilstošus civilās
aizsardzības rīcības plānus/instrukcijas, kā arī paņēmienus viltus ziņu
atpazīšanai un patiesas informācijas iegūšanai; individuālās aizsardzības
līdzekļus un to lietošanu.
Izprot: atbilstošas rīcības nozīmi ārkārtas situāciju, katastrofu gadījumā
Latvijā un uzturoties ārpus tās.

5. Spēj: atpazīt darba vides riskus un rīkoties atbilstoši darba aizsardzības
prasībām.
Zina: darba vides riska faktorus, iespējamos kaitējumus, risku faktoru
novēršanas preventīvos pasākumus (t.sk. obligātās veselības pārbaudes,
vakcinācija u.c.), darba devēja un nodarbināto pienākumus (t.sk. veselības
un dzīvības saglabāšanā), tiesības un atbildību darba aizsardzības jomā.
Izprot: darba aizsardzības būtību un tās nozīmi, darba vides risku faktoru
mazināšanas vai novēršanas pasākumu nepieciešamību.

6. Spēj: atpazīt ugunsnedrošas situācijas, preventīvi novērst ugunsgrēka
izcelšanos, atbildīgi un droši rīkoties ugunsgrēka gadījumā, saskaņā ar
ugunsdrošības noteikumiem un evakuācijas plānu.
Zina: ugunsgrēka izcelšanās iemeslus, degšanas veidus, ugunsgrēka
novēršanas iespējas, preventīvi veicamos pasākumus.
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Izprot: ugunsgrēka bīstamību un preventīvi veicamo pasākumu nozīmi.

7. Spēj: ievērot elektrodrošības noteikumus, lietojot elektroierīces un
elektroiekārtas.
Zina: būtiskākos darba drošības noteikumus darbā ar elektroierīcēm un
elektroiekārtām, elektriskās strāvas iedarbību uz cilvēka organismu,
veicamos pasākumus elektrotraumu nepieļaušanai vai mazināšanai;
palīdzības sniegšanu elektrotraumu gadījumā.
Izprot: elektroierīču un elektroiekārtu drošas lietošanas nozīmi veselības
saglabāšanā.

8. Spēj: analizēt pieejamo informāciju par vides kvalitāti Latvijā un
pasaulē, rīkoties atbildīgi, saudzējot un racionāli izmantojot dabas
resursus.
Zina: vides aizsardzības pamatprincipus, iespējamos kaitējuma draudus
videi un veicamos preventīvos pasākumus.
Izprot: situāciju vides aizsardzībā Latvijā un pasaulē, dabas resursu
saudzīgas izmantošanas būtību un ilgtspējīgas saimniekošanas nozīmi
apgūstamajā tautsaimniecības nozarē.

LKI līmenis LKI 3. līmenis

Kvalifikācija(-as), uz
kuru(-ām) attiecas

vienība

Vienības veids M - Vispārējā/mūžizglītības vienība

Novērtēšana Pārbaudījumā pierāda visu vienībā definēto sasniedzamo mācīšanās
rezultātu apguvi
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